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Danke!

Wir von der IDPAU e.V winschen Ihnen und IThren Familien und Freunden
schéne Festtage und einen guten Rutsch ins neue Jahr.

Wir méchte die Jahresendausgabe des Newsletters auch besonders dafir
nutzen uns an dieser Stelle bei Ihnen zu bedanken.

Ohne die finanzielle und/oder engagierte Unterstitzung von Vielen wdre
es uns nicht méglich den Verein aufrecht zu erhalten.

Ihre IDPAU e.V.

Vereinsbeitrag

Es wdre sehr freundlich, wenn Sie als passives Mitglied des Vereins an
Ihren Jahresbeitrag denken, der ab Januar 2019 auf das Vereinskonto
lberwiesen werden misste. Bitte als Verwendungszweck ,Spende® oder
~Mitgliedsbeitrag® angeben. Auf Wunsch kd&nnen Spendenquittungen
ausgestellt werden.

Schreiben Sie hierfir einfach eine E-Mail an info@idpau.de.

Postbank szﬁff
Interessengemeinschaft der Psychoanalyse an Universitédten e.V,fﬁf;“"
IBAN: DEO7 4401 0046 0160 0784 67 N3t

BIC: PBNKDEFF ) A
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In der zurlickliegenden
Ringvorlesung im Wintersemester
2018/19 in den Rdumlichkeiten
der Universitdt Kd&In wurden mit
Herrn Dr. Zwingmanns Uberblick
Zu Forschungsergebnissen, die
die Wirksamkeit psychodynamischer
Psychotherapie untersucht
haben, am 22.10.2018 und Herrn
Prof. BaBlers Vortrag zur Frage
der Wissenschaftlichkeit von
Psychoanalyse am 19.11.2018,
zwei Aspekte ndher Dbeleuchtet,
die haufiger in Diskussionen
als kritische Nachfragen zur
Psychoanalyse aufkommen.

Beim Vortrag von Herrn Raack am
05.11.2018 hatten Studierende
und andere Interessierte die
Gelegenheit, mehr Uber die

Beziehung zwischen
und Psychotherapie zu

Spiritualitdt
erfahren.
Herr Raack stellte hier auch die
Entwicklung lber die Zeit dar und
wie sich Spiritualitdt konkret in

der psychotherapeutischen Praxis

zeigen kann.

Herr Dr. Bauschulte bereicherte das
Programm mit zwei sich ergdnzenden
Vortrdgen: Am 03.12.2018 sprach
er tiber Sigmund Freud als
Schriftsteller mit Fokus auf “Die
Traumdeutung” als herausragendem
Werk, wdhrend am 17.12.2018
im Vortrag zum Thema  “Freuds
Lieblingsblicher oder Was kd&nnen
wir von der Lektire des Begriinders
der Psychoanalyse lernen?” die
Perspektive beleuchtet wurde,
Freud als Leser zu betrachten.



§

Ausgehend von einer bereits sehr
erfreulichen Resonanz inden letzten
Semestern ist die Besucherzahl
bei dieser Ringvorlesung noch
einmal gestiegen. Uns ermutigt
das in unserem Vorhaben und zeigt
das rege Interesse an Input zu
psychoanalytischen Themen. Dabei
freuen wir uns, dass sich sowohl
ein interessiertes Stammpublikum
entwickelt hat als auch viele neue
Besucherinnen und Besucher den Weg
zu den Vortrdgen gefunden haben.
Ein lebendiger Austausch und
angeregte Diskussionen rundeten die
Abende ab. Herzlichen Dank daher
an die engagierten Dozentinnen
und Dozenten, aber auch an die
/uhdrerinnen und Zuhorer.

Beim Forderverein fir analytische

Kinder- und Jugendlichen-
Psychotherapie Krefeld e.V., der
Vereinigung Analytischer Kinder-

und Jugendlichen-Psychotherapeuten
in Deutschland (VAKJP) und dem
Psychoanalytischen Forum der IPR-
Institute mdéchten wir uns ganz
herzlich daflir bedanken, dass sie
die Veranstaltungsreihe fordern.

Wir freuen uns, an dieser Stelle
schon einmal darauf hinweisen zu
kdnnen, dassdieRingvorlesungsreihe

rund um psychoanalytische Themen
im kommenden Sommersemester
2019 fortgesetzt wird. Genauere

Informationen zum Programm werden
Sie dann auf unserer Website www.
idpau.de finden.



Petition an den Deutschen Bundestag - ein Erfolg?

Die von uns egingereichte Petition®an den Deutschen Buﬁaestag zur
Beachtung und gleichberechtigten Eingliederung aller durch den wis-
senschaftlichen Beirat anerkannten Richtlinienverfahren im Studium der
Psychologie hat zum Fristende beinahe 5000 (4729) Mitzeichnungen er-
reicht. Zunachst mochten wir uns bei allen Mitzeichnern herzlich flr
die "Unterstitzung bedanken.

Auch wenn das Quorum von 50.000 Stimmen nicht erreicht wurde, heisst
dies nicht, dass die Petition im Bundestag keine Beachtung findet. Wir
freuen uns Uber die Tatsache, dass die Petition durch den Petitionsau-r
sschuss als giultig erklirt wurde, und so auf dieser wichtigen Plattform
der Offentlichkeit zugdnglich gemacht wurde. Jede erfolgreich einge-
reichte Petition wird durch den Petitionsausschuss sorgfdltig geprift.
Dartber hinaus steht es dem Ausschuss frei, Petitionen mit nicht er-
reiehtem Quorum trotzdem dffentlich zu beraten ®# ausschlagdebend hier-
flir ist der Inhalt der Petition.

Sehr gefreut hat es uns, dass die Petition von Dachverbdnden, Ausbil-
dungsinstituten, Verlagen und letztlich den sozialen Medien ins Licht
der Offentlichkeit gerickt wurde, wnd dadurch rsneue Interessenten unde
Mitstreiter flr unser Anliegen einer gleichberechtigten Lehre im Fach
Psychologie gewinnen konnten. Allein das werten wir bereits als groBen
Erfolg!
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Petition an den Deutschen Bundestag

Circa 60 % der Absolventen des Studiengangs Psychologie streben in Deutschland
nach dem Masterabschluss eine Psychotherapieausbildung auf der Grundlage des
Psychotherapeutengesetzes an. Die Ausbildung sieht eine Vertiefung in einem
wissenschaftlich anerkannten Psychotherapieverfahren vor. Drei der wissenschaftlich
anerkannten Verfahren sind auch sozialrechtlich anerkannt und fir die
Patientenversorgung gleichermaBen relevant: Verhaltenstherapie, tiefenpsychologisch
fundierte Psychotherapie und analytische Psychotherapie.

Der wissenschaftliche Beirat hat (nach § 11 Psychotherapeutengesetz (PsychThG)) die
psychodynamisch begriindeten Verfahren und die Verhaltenstherapie geprift und ihre
wissenschaftliche Anerkennung am 11.11.2004 bzw. am 13.08.2007 festgestellt. Im
Studiengang Psychologie wird aber nur ausfihrlich ber die Verhaltenstherapie, nicht
aber hinreichend Uber tiefenpsychologisch fundierte und analytische Psychotherapie
informiert. Bis auf eine Ausnahme sind alle Lehrstiihle der klinischen Psychologie
an staatlichen Hochschulen von Verhaltenstherapeuten besetzt. Nach dem PsychThG (§
5 (2) 1. a)) bildet die bestandene Abschlussprifung im Studiengang Psychologie eine
Voraussetzung zur Zulassung zur Ausbildung zum Psychologischen Psychotherapeuten.

FliirdiepsychologischenStudiengdngeerwdchstunserestrachtens (Interessengemeinschaft
der Psychoanalyse an Universitdten e.V.) daraus die Aufgabe, die Studierenden
hinreichend fachkundig, d.h.durchPersonenmitFachkundeindenPsychotherapieverfahren
tber alle Vertiefungsfdcher der Psychotherapeutenausbildung so zu unterrichten,
dass diese in die Lage versetzt werden, zwischen den Psychotherapieverfahren
eine vernlinftige, d.h. durch fachkundig vermittelte Kenntnisse begriindete Wahl zu
treffen. Das Fehlen der Unterrichtung Uber die Vertiefungsfdcher psychoanalytische
und tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie stellt eine nicht hinzunehmende
wissenschaftliche Auslassung gegeniiber den Studierenden der Psychologie dar. Es
erlaubt ihnen nicht, im Studium Uber wesentliche Teile der psychotherapeutischen
Versorgung 1in der Bundesrepublik und deren wissenschaftliche und rechtliche
Voraussetzungen grundlegend Kenntnis zu erhalten. Den Studierenden der Psychologie
werden dadurch auch wesentliche wissenschaftliche Inhalte des Fachgebietes der
klinischen Psychologie vorenthalten. Es kann sogar der Anschein entstehen, dass es
nur ein psychotherapeutisches Verfahren gibt und die anderen beiden sozialrechtlich
anerkannten Verfahren nicht existieren.

Wir finden das grotesk und es st uns rdtselhaft, warum Regierungs- und
Verwaltungsstellen diese Tatsache ignorieren. Diese Missstdande haben die
Interessengemeinschaft der Psychoanalyse an Universitdten e.V.(ein von Studierenden
der Psychologie gegriindeter Verein) bisher zu folgenden Initiativen und Erkenntnissen
gefihrt: Die kontaktierten Dekanate der psychologischen Fakultdten sind nach eigener
Auffassung nicht zustdndig oder sehen keinen Anderungsbedarf. Auch das im Folgenden
kontaktierte Bundesgesundheitsministerium hat uns nach vollstdndiger Darlegung der
Fakten darauf verwiesen, dass es flr Fragen der Ausbildung nicht zustdndig sei.
Wir wurden an das Wissenschaftsministerium bzw. die Wissenschaftsministerien der
Ldnder verwiesen. Diese haben jedoch nach eigener Aussage aufgrund der geschiitzten
Freiheit von Forschung und Lehre keine Mdglichkeit, tdtig zu werden, bzw. sehen
auch nicht die Notwendigkeit, eine Vertretung aller wissenschaftlich anerkannten
Psychotherapieverfahren im Psychologie-Studium sicher zu stellen. Wir kdnnen es
nicht hinnehmen, dass mit Bezugnahme auf die Lehrfreiheit gleichzeitig die Freiheit
der Studierenden eingeengt wird, Uber ihr Fachgebiet umfassend unterrichtet zu
werden.

Insbesondere im Hinblick auf die geplante Novellierung der Ausbildung zum
Psychologischen Psychotherapeuten, bei der ein flinfjdhriges Hochschulstudium
der Psychotherapie vorgesehen sein wird, haben wir Bedenken, ob eine wvon
Hochschullehrern mit Fachkunde durchgefiihrte Lehre fir alle wissenschaftlich und
sozialrechtlich anerkannten Verfahren realisiert oder aber der bestehende Missstand
nur festgeschrieben wird.

Wir bitten die Mitglieder des Deutschen Bundestages, daflr Sorge zu tragen, dass
diesem erheblichen Mangel im Studiengang Psychologie im Interesse der Studierenden
auch unabhdngig von der Realisierung einer Ausbildungsreform abgeholfen wird.




Sigmund Freud

Die endlnclimd
unendliche Anila

Anbetracht
Petiion an

Emn Julian  Gross. In

der

Text
derzeitig

von
veroffentlichten den
Bundestag (Nummer 78903) zur Novellierung der
Psychotherapeutenausbildung, und damit emhergehend
zur  Sicherstellung eines verfahrensiibergreifenden
Studiums, gewinnt die Betrachtung der Stellung der
Psychoanalyse in der Gesellschaft erneut, bzw. anhand
emnes neuen Bezugspunktes, an Bedeutsamkeit. Die
psychoanalytische Therapie (zur ,Befreiung eines
Symptomen,
(Freud,

1937)) 1st aus emner Vielzahl an Grinden in den

Menschen von seinen neurotischen

Hemmungen und Charakterabnormititen®

Hintergrund des groRtenteils verhaltenstherapeutisch

orientierten  Curriculums — deutscher  Universitiren
geruckt. Fur Studierende der Psychologie sind die
Psychodynamischen Verfahren (Psychoanalyse und
Tiefenpsychologie) daher, wenn tiberhaupt, nur ein
Randthema des Studiums.

Als em

psychodynamischen Verfahren im universitiren Setting

Grund fur die geringe Betrachtung der

konnte die potentiell langfristigste Behandlungsdauer

aufgefithrt ~ werden. Lange psychoanalytische
Behandlungenwerden,unteranderemmit Verweisaufdas
Kritertum der Wirtschaftlichkeit, welches vom hochsten
Beschlussgremium der gemeinsamen Selbstverwaltung

des Gesundheitswesens in Deutschland (Gemeinsamer

Bundesausschuss) fiir die Versorgung gesetzlicher

Krankenversicherungsleistungen — aufgestellt — wurde,
kritisch betrachtet. Seit Anbeginn der Psychoanalyse,
sind bereits zahlreiche Versuche unternommen worden,
die psychoanalytische Behandlung zu verkiirzen. Die
Frage nach einer Verkirzung des psychoanalytischen
Fin

pragnantes Beispiel des Versuchs der Verkiirzung

Settings 1st jedoch an sich eine schwierige.
der psychoanalytischen Therapie beschreibt Sigmund
Freud selbst wie folgt: In emer Zeit des Wohlstandes
der amerikanischen Gesellschaft habe Otto Rank den
Versuch gewagt ,das Tempo der analytischen Therapie
der Hast des amerikanischen Lebens anzugleichen®
(Freud, 1937). Otto Ranks Annahme bestehe darin,
dass der Geburtsakt dann als eigentliche Quelle der
Neurose angenommen werden koénne, wenn die
,Urfixierung® an die Mutter nicht tiberwunden werde
und somit als ,,Urverdringung” fortbestehe. Das Ziel der
analytischen Therapie Otto Ranks se1 dementsprechend
die Behandlung dieses Urtraumas gewesen, durch
welche er die ganze Neurose zu beseitigen gehoftt habe.
Diese Annahme hielt jedoch, so Freud weiterhin, emner
kritischen Priifung nicht stand. Das Freud das Beispiel
von Otto Rank anfiihrte, sollte keineswegs dazu dienen,
Therapie

die Verkirzung der psychoanalytischen

generell als aberwitzig zu deklarieren. Vielmehr sollte



das Beispiel von Otto Rank die Fragen aufgreifen, ob
und wie eme psychoanalytische Behandlung verkirzt
werden kann, bzw. ob diese tiberhaupt ein Ende haben
kann. Freud selber fithrt zu diesem Zwecke das von
thm als ,heroisch® und als ,erpresserische Malregel”
bezeichnete Mittel der Terminsetzung ein (vgl. Freud,
1937). Diese miisse jedoch, so Freud, zur richtigen
Zeit vollzogen werden, um wirksam zu sein und ,.ein
Missgriff ist nicht mehr gutzumachen“ (Freud, 1937).
»,Die endliche und die unendliche Analyse“ heillt ein
Buch von Sigmund Freud zu diesem Thema, wessen
Inhalte dem Leser/der Leserin im weiteren Verlauf
dieses Textes niher zu bringen versucht werden sollen.
Es handelt sich folglich nicht um selbst erdachte Inhalte,
sondern es sollen die Gedankenginge Freuds dargestellt

und betrachtet werden.

Angenommen es gibe emn natirliches Ende der
Analyse, konnte man dieses vermutlich anhand von
zwel Bedingungen erkennen: Wenn der Patient (im
Folgenden wird das generische Maskulin verwendet)
nicht mehr an seinen Symptomen leidet, seine Angste
und Hemmungen tiberwunden hat und wenn das Urteil
des Analytikers besagt, dass die Wiederholung der
betreffenden pathologischen Vorginge nicht befiirchtet
zu werden braucht. Hoffentlich wird bereits an der
Beschreibung der beiden Bedingungen ersichtlich, wie
unklar diese definiert sind. Es soll deshalb versucht
werden, durch ein Beispiel ein bisschen mehr Klarheit
7U erzeugen:

Im Falle einesisolierten Traumas kann durch die Analyse
»die unzulingliche Entscheidung aus der Friihzeit dank
der Erstarkung des Ichs durch eine korrekte Erledigung®
(Freud, 1937) ersetzt werden, womit die geschilderten
Bedingungen erfiillt werden konnen. Jedoch stehen der
Erfillung der Bedingungen die ,konstitutionelle bzw.
die derzeitige Triebstirke und die im Abwehrkampf
erworbenen ,ungiinstigen Verinderungen des Ichs im
Sinne einer Verrenkung und Einschrinkung® im Wege.
Sie beschreiben jedoch nicht die einzigen Hindernisse,
denn es kann nicht selbstverstindlich davon ausgegangen
werden, dass es iberhaupt moglich ist, einen ,Konflikt
des Ichs mit emem Trieb bzw. einen pathogenen
Triebanspruch an das Ich® fiir alle Zeiten zu ,,beenden®.
Hinzufiigend widerstreben auch die akzidentellen
Einflisse des Lebens der Annahme emer beendeten

Psychoanalyse, sofern davon ausgegangen werden soll,

dass die Konflikte aus der beendeten Analyse nicht
wilederaufkommen werden (Freud, 1937). Aus der
Riickschau auf die Bedingungen fir ein natiirliches
Ende der Analyse, sollten die Schwierigkeiten dieses
Ziels nun bereits erkannt werden kénnen. Um deren
Inhalt und Tragweite jedoch noch besser zu beleuchten,
werden die hervorgehobenen Hindernisse nun genauer

erlautert:

Es ist sowohl unmoglich als auch nicht wiinschenswert
einen Triebanspruch zum Verschwinden zu bringen. Es
wird aber davon ausgegangen, dass ein Triebanspruch
»gebiandigt“ werden kann. Diese ,,Bandigung® beschreibt,
dass er ,in die Harmonie des Ichs aufgenommen, allen
Beemflussungen durch die anderen Strebungen im Ich
zuginglich ist [und somit] nicht mehr seine eigenen Wege
zur Befriedigung geht®. Das Gelingen der Bindigung
1st wiederum von der Triebstirke abhingig, welche 1im

niachsten Abschnitt genauer erlautert werden soll.

Die Stirke des Triebes hingt untrennbar zusammen mit
der Stirke des Ichs. ,Lisst [beispielsweise| die Stirke
des Ichs nach, durch Krankheit, Erschopfung u.dgl., so
konnen alle bis dahin gliicklich gebiandigten Triebe 1hre
Anspriiche wieder anmelden und auf abnormen Wegen
thre Ersatzbefriedigung anstreben® (Freud, 1937). Dies
1st allgemein bekannt am Beispiel der Adoleszenz. ,,Wir
sind nicht 1m geringsten tiberrascht, wenn Personen,
die vorher nicht neurotisch waren, es um diese [Zeit]
werden“ (Freud, 1937), da ihnen die sonst gelingende
Bindigung der Triebe be1 Verstirkung dieser durch die
Adoleszenz nicht mehr gelingt.

Der zuvor geschilderte Effekt der Uberforderung mit
sonst gebindigten Triebanspriichen kann sich im Laufe
des Lebens durch eine Vielzahl akzidenteller Einfliisse
wiederholen. Akzidentelle Einflissse konnen folglich zu
Triebverstirkungen und damit auch zu Uberforderungen
des Ichs und den daraus resultierenden Symptomen fiithren.
Besonders auch nach ,erfolgreicher” bzw. abgeschlossener
psychoanalytischer Behandlung 1st demnach niemals
die Sicherheit gegeben, dass eine Uberforderung des Ich
nicht nochmal eintreten kann. Weiterhin stehen einem
natiirlichen Ende der Analyse folgende Einfliisse entgegen:



Sigmund Freud
Die endliche und die
unendliChe Analyse (Uberblick)

,Kann man den Triebkonflikt zum

Zwecke der Behandlung vorbeugend wecken?“

Ein nicht-aktueller Triebkonflikt kann durch die Analyse
nicht beeinflusst werden. Was kann also getan werden,
um einen Triebkonflikt prophylaktisch zu behandeln?
Es konnen entweder Situationen herbeigefiihrt werden,
i welchen der Triebkonflikt aktuell wird (in der
Realitit oder kiinstlich erzeugt in der Ubertragung -
durch Versagung und Libido Stauung), oder es kann
Aus

moralischen Grunden konnen i der Realitit natiirlich

von seiner Moglichkeit gesprochen werden.
kemne Leidenszustinde ausgelost werden. Dies wire
auch hinderlich, da die analytische Arbeit gliicklicher
weise am besten funktioniert, wenn die pathogenen
Ereignisse der Vergangenheit angehoren (sofern das Ich
eine Distanz zu thnen gewinnen konnte). Denn in eimer
akuten Krise wird das Ich ,,dann von der schmerzhaften
Realitit in Anspruch genommen und verweigert sich der
Analyse® (Freud, 1937). Auch die kiinstliche Erzeugung
von Konflikten in der Ubertragung kann von Freud
aus mehreren Griinden abgetan werden: Sie sel nicht
genug erforscht, wiirde schidliche Handlungen gegen
den Patienten voraussetzen und dadurch die positive
Ubertragung zum Analytiker gefihrden (die fiir den
Patienten das stirkste Motiv fir Therapiemotivation ist).
Folglich bleibt fiir die prophylaktische Behandlung von
Triebkonflikten lediglich die Erzihlung der Moglichkeit
potentieller Triebkonflikte in der Hoffnung, dass sich

etwaige auch beim Patienten ereignen konnten.

Ungiinstige Verinderungen des Ichs im Sinne

einer Verrenkung und Einschrankung

In der Verbindung mit dem Ich des Patienten wihrend
der analytischen Sitzung, werden unbeherrschte Anteile
des Es diesem Ich zu unterwerfen versucht. Es braucht fiir
das Gelingen dieses Vorgehens ein halbwegs ,,normales®
Ich, welches an sich jedoch lediglich eme Idealfiktion ist.
Die Nihe des Ich zum Ich emes Psychotikers, welche
in jedem normal-abnormen Ich zu gewissen graduellen
Ausprigungen besteht, bestimmt somit den Grad der
slchverinderung®. Diese Ichverinderungen koénnen

sowohl urspringlich, als auch erworben, sein.

Fine urspringlich menschliche Ichverinderung besteht
beispielsweise in der Wendung des Kampfes, der
Triebanspriichen des Es mit den Anforderungen der
Aullenwelt, von auRen nach mnen. Die Vermeidung von
Konflikten mit der AuRBenwelt (Ich) durch ungehemmte
Befriedigung der Triebanspriiche des Es, erfolgt somit
durch verschiedene Abwehrmechanismen. Durch die
Abwehrmechanismen wird die mnere Wahrnehmung
jedoch verfialscht und das Ich erhilt folglich eine
mangelhafte und entstellte Kenntnis des eigenen Es.
Somit schiitzen die Abwehrmechanismen zwar vor
Gefahr, konnen aber auch selbst zu einer werden:
sDer dynamische Aufwand, der erfordert wird, um
sie zu unterhalten, sowie die Icheinschrinkungen, die
sie fast regelmillig mit sich bringen, erweisen sich als
schwere Belastungen der psychischen Okonomie®
(Freud, 1937). Weiterhin werden Abwehrmechanismen
nicht antiquiert, sondern ,werden regelmiRige
Reaktionsweisen des Charakters, die durchs ganze
Leben wiederholt werden, sooft eine der urspriinglichen
Situation dhnliche wiederkehrt* (Freud, 1937). In der
Folge kann das erwachsene Ich fortfahren sich gegen
Gefahren zu verteidigen, die in der Realitit nicht mehr
bestehen. Aber mehr noch: Es kann sich sogar aktiv
solche Situationen aus der Realitit suchen, welche der
urspriinglichen Gefahr entsprechen, um das Festhalten
an den gewohnten Reaktionsweisen rechtfertigen zu

konnen (vgl. Freud, 1937).

Zusammenfassend wird davon ausgegangen, dass der
Patient diese Ichverinderung auch in der analytischen
Situation wiederholt. So pendelt die Arbeit m der
analytischen Situation zwischen Ich-analyse und Es-
Letzteres  beschreibt das Aufdecken des

Verborgenen (wonach es versucht werden kann, mit

analyse.

dem tbrigen Ich in Beziehung zu bringen), wihrend
ersteres die Korrektur des Ich beschreibt. Bei diesem
Prozess kann es tellweise zu solch starken Widerstinden
kommen, dass die Patienten die analytische Situation

verlassen.



Beeinflussung des erfolgreichen Ausgangs
der Analyse, durch das Ich des Analytikers
Der Analytiker wird durch seine eigenen Irrungen,

Punkte

darin

Irrtimer und  schwachen der eigenen

die
Verhiltnisse des Patienten richtig zu erfassen und in

Personlichkeit  vermutlich gestort,
zweckdienlicher Weise auf sie zu reagieren® (Freud,
1937). Demzufolge wird vom Analytiker gefordert ,ein
hoheres MaR an seelischer Normalitit und Korrektheit”
zu besitzen. Weiterhin eine gewisse Uberlegenheit,
welche der Vorbild- bzw. Lehrerrolle gegeniiber dem
Patienten zweckdienlich sein soll. Nicht zuletzt sollte der
Analytiker die Realitit anerkennen koénnen. Deshalb
1st, da diese Voraussetzungen kaum emn Mensch wird
erfiillen konnen, die Eigenanalyse ein so essentieller
Bestandtell der Ausbildung. Da natirlich auch die
Person des Analytikers nicht vor Uberfordernden
Triebanspriichen geschiitzt 1st, sollte die Eigenanalyse
eme prinzipiell unendliche Aufgabe 1im Leben des

Analytikers darstellen.

Die ist jedoch keinesfalls so zu Missverstehen, dass

sie Menschen fre1r von inneren Konflikten bzw.
Leidenschaften zu erzeugen versucht! ,Die Analyse soll
die fur die Ichfunktionen giinstigsten psychologischen
Bedingungen herstellen; damit wire ihre Aufgabe

erledigt® (Freud, 1937).

Was die Analyse sonst noch leisten kann

bzw. was den Unterschied des analysierten, zum
nicht analysierten Menschen ausmacht

Theorie entstehen alle
Verdringungen in der frihen Kindheit und sind

Nach psychoanalytischer

dementsprechend primitive AbwehrmaRregeln des zu
dem Zeitpunkt noch unreifen und schwachen Ichs.
Diese Verdringungen erhalten sich und werden auch
vom zukiinftigen Ich zur Triebbeherrschung genutzt.
Durch das analytische Setting kann eine Reifung und
Starkung des Ich erzeugt werden, wodurch in der
Folge eine Revision und Abtragung der Verdringungen
vorgenommen werden kann. Es ist aber auch emne
Annahme bzw. ein neuer Aufbau von AbwehrmaRregeln
denkbar, welche dann eine ganz andere Haltbarkeit
besitzen. Folglich ist die ,nachtrigliche Korrektur
des urspringlichen Verdringungsvorganges, die der
Ubermacht des quantitativen Faktors ein Ende macht
[...] die eigentliche Leistung der analytischen Therapie®
(Freud, 1937). Es ist dabel jedoch wichtig zu betonen,
dass ,sich solche Vorginge gewohnlich mehr oder
weniger unvollstindig vollziehen, also eigentlich 1m
Grunde nur partielle Verinderungen sind“ (Freud,
1937), da die Triebstirke dem analytischen Vorgang
wiederum 1mm Wege stehen kann. Folglich versucht
die Analyse ,Neurosen durch die Sicherung der

Triebbeherrschung® zu heilen.
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Einen entscheids andel in der
psychoanalytischen Behandlung machte die,
zu der Bearbeitung des Es hinzugekommene,
Bearbeitung der Tatigkeit des Ich aus.
Mittlerweile findet sich in nahezu jeder
psychoanalytischen Behandlung ein stetiger
Wechsel von Es-, und Ich-Analyse. Um jedoch
den historischen Ankerpunkt der Einfithrung
der Ic genauer zu betrachten, sollen
im Fo inige Aspekte des fiir diesen

s Wandel entscheidenden Buches ,Das Ich und

je Abwehrmechanismen“ von Anna Freud

W?ursprunghch 1936) dar,gelegt werden. Es soll
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dem Leser/der Leserin (ab nun Verwendung
des generischen Maskulin) damit ermoglicht
werden, einen Uberblick {iber die Inhalte
des Buches zu bekommen und vielleicht das
Interesse flr die eigene Lektiire zu wecken.
Auch wenn nicht an jeder Stelle im Text auf
die Quelle verwiesen ist, soll hier explizit
darauf verwiesen sein, dass es sich um eine
Darstellung der Gedanken Anna Freuds zur
Zeit von 1936 handelt und nicht um meine
eigenen Erkenntnisse.



Was ist Psychoanalyse

Mit der Psychoanalyse, als Wissenschaft zur
Erforschung der Personlichkeit wird versucht,
die Intaktheit des Ichs wiederherzustellen.
Damit die Arbeit an der Intaktheit
durchgefiihrt werden kann, braucht es, neben
der Erforschung des Es, eine weitgehende
Kenntnis aller Instanzen (Es, Ich, Uber-Ich)
und deren Beziehungen untereinander und
zur Aufienwelt. ,Es ist [folglich] die Aufgabe
des Analytikers, Unbewufites bewufst zu
machen, gleichgiiltig, welcher Instanz dieses
Unbewuf$te angehort“ (Freud, A., 1984).
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wurde davon ausgegangen, da
Wahrnehmungs-Bewusstsein bes
daher alle Bestandteile des Ich be
Mittlerweile hat sich diese Auffassung]edoch
gewandelt und es wird davon ausgegangen,
dass auch ganze Teile des Ich unbewusst sein
konnen. Demnach werden im analytischen
Setting die auftauchenden Bestandteile ’fﬁﬁ%
Ich (Ich-Analyse) nahezu gleichwertig zu den
Bestandteilen des Es (Es-Analyse) gesehen
In diesem Ich herrscht der sogenannte
»Sekundarvorgang“, wonach Vorstellungen
durch strenge Bedingungen miteinander



verknupft sein miussen bzw. durch eine
Synthese miteinander verbunden sein mussen.
Weiterhin konnen Triebregungen nicht ohne
weiteres sofort befriedigt werden, da das Ich
auf die Realitat und die damit einhergehenden
Einschrdankungen direkter Triebbefriedigung
Rucksicht nimmt. Haufig kommt es daher zu
Konflikten, wenn ein Trieb aus dem Es in die
Instanz des Ich eintritt. Die Triebregungen
werden dann der Kritik und folglich auch
einer Modifizierung unterzogen. Dagegen
wehren sich die Triebregungen aus dem Es
allerdings mit einer Vielzahl verschiedener
Aktionen. Es entsteht ein ,Kampf“, da das
Ich  mit verschiedenen Gegenaktionen
(Abwehrmaf$nahmen) versucht mit dem Es zu
konterkarieren. Diese Gegenaktionen des Ich
vollziehen sich stumm und unsichtbar. Daher
ist erst eine nachtragliche Rekonstruktion,
nicht eine Prozessverfolgung maglich.
Beispielsweise kann eine Verdrangung erst
dann auffallen, wenn Ausfallerscheinungen
bzw. Auslassungen im erzahlten bemerkt
werden. In einem solchen Falle wiurden
bei objektiver Beobachtung gewisse zu
erwartende Es-Regungen fehlen. Ganz
besonders auffallig wird die Verdrangung
erst bei der Ruckldufigen Bewegung, wenn
verdrangte Inhalte wiederkehren, anhand
der dann entstehenden Neurose. Als Resultat
dieses Kampfes werden die modifizierten
bzw. entstellten Es-Regungen, welche einen
Kompromiss von Es und Ich bilden, sichtbar.
Eine Aufgabe der Analyse ist schlieSlich die
Aufteilung des sichtbaren Kompromisses in
die jeweiligen Anteile aus dem Es und dem
Ich (bzw. Uber-Ich). Ein Unterschied der
geschilderten Es-Inhalte und Ich-Inhalte ist,
dass erstere in Richtung der Bewusstheit
drangen, wahrend das von letzteren nicht
gesagt werden kann. Es lasst sich demnach
eine Schrittfolge des analytischen Prozesses
formulieren: Zundchst soll die Ich-Abwehr
erkannt, und in der Folge das Abgewehrte
wieder zugangig gemacht werden.

Zu bestimmten Lebenszeiten bevorzugt das
Ich gewisse Abwehrtechniken im Kampf
gegen den Trieb bzw. den Affekt, wodurch
sich eine Beobachtung das ein oder andere
Mal erleichtert. Das Ich steht aber nicht
allein im Kampf mit den Triebabkoémmligen,
sondern ,entfaltet dieselbe aktive und
energische Gegenwehr auch gegen die
Affekte, die an diese Triebimpulse gebunden

sind“ (Freud, A., 1984). Die Affekte, sofern ihr
Triebanspruch abgewehrt wird, werden durch
das Ich beispielsweise durch Verwandlungen
versucht zu Bewaltigen. Da dasselbe Ich fur
jegliche Abwehr zustandig ist, lassen sich
aus der Triebabwehr Riuickschlisse auf die
Affektabwehr ziehen (und auch vice versa).
Das Ich gilt als diejenige Instanz, durch welche
eine Betrachtung aller Instanzen gelingen
kann. Es wird jedoch davon ausgegangen,
dass den Ich-Instanzen, sofern sie sich eigens
um die Bandigung der Es-Regungen bemiht
haben, die Arbeit des Analysierenden als
feindselig erscheint. Demnach ist das Ich
sowohl Bundesgenosse, als auch Gegner der
Analyse.

Historisch betrachtet wurde das Ich des
Patienten zundchst mithilfe der Hypnose
ausgeschaltet bzw. uberwaltigt, um den
Zugang zum Es zu erlangen (Breuer, J. &
Sigmund, F. (1895). Studien uber Hysterie.
Franz Deuticke, Leipzig + Wien. Neudruck: 6.
Auflage. Fischer, Frankfurt a. M. 1991). Durch
die daraus resultierende Bewusstmachung der
Inhalte aus dem Es, konnten Symptome gelost
werden. In der weiteren Entwicklung wurde
die Hypnose durch die Methode der ,freien
Assoziation® ersetzt. Die freie Assoziation wird
auch als ,,analytische Grundregel“ bezeichnet,
welche jedoch nicht die ganze analytische
Stunde lang restlos befolgt wird. Vielmehr
wird die analytische Grundregel immer nur
ein Stliick weit befolgt. SchlieRlich besteht die
Analyse aus dem fortwdhrenden Kampf um
die Befolgung der analytischen Grundregel,
diesem Hin und Her der Beobachtung von Es
und Ich. Als Nachfolger der Hypnose sollte
auch die freie Assoziation das Ich Ausschalten
und dadurch ermoglichen, dass die Einfélle
innerhalb der freien Assoziation kritik-, und
veranderungslos, und ohne die sonst geltende
Norm der logischen Zusammenhdnge des Ich,
gedufert werden. Es wird grundlegend davon
ausgegangen, dass die Abkommlige aus dem
Es lediglich in den Ruhepausen des Ich ins
Bewusstsein gelangen konnen. Weiterhin wird
davon ausgegangen, dass die aufkommenden
Es-Inhalte nicht an bestimmte zeitliche
Perioden gebunden sind und daher Inhalte
aus nahezu jeder Lebensphase aufkommen
konnen. Demnach sollte ermodglicht werden,
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R innexl"l}alb der Analyse das Es und nicht
das Ich spricht.

| .
h@ 4‘

Ein wichtiger Bestandteil vom analytischen
Setting war und ist noch, dass im analytischen
Setting ein sicherer Rahmen zur Verfiigung
gestellt wird, in welchem dem Es, beim
Aufsteigen der Inhalte in das Ich, nicht die
sonst erwarteten Schwierigkeiten begegnen
sollen. Demnach besteht im analytischen
Setting gleichurspriinglich der Zustand der
Entbehrung, wonach die Es-Inhalte lediglich in
Worte, nicht in tatsdchlich mit der Bewegung
verbundene Bedurfnisbefriedigungen,
umgesetzt werden sollen.

Analytische Techniken

Die Traumdeutungist ein wichtiger Bestandteil
der Analyse, denn der psychische Zustand des
Traumenden zeichnet sich, wie der Zustand
in der analytischen Sitzung, auch durch eine
Herabsetzung der Ich-Leistungen aus. Daher
kommen im Traum die entstellten Inhalte aus
dem Es in das (Vor-) Bewusstsein.

Anhand der Deutung von Symbolen lasst
sich die Erkenntnisgewinnung abkiirzen,
insofern ein Sprung von der obersten Schicht
des Bewusstseins zur untersten Schicht des
Unbewussten moglich sein kann, womit
die Ruckgingigmachung der Ich-Abwehr
ubergangen werden kann. Jedoch besteht
ein Problem der Symboldeutung darin, dass
sich das psychologische Verstandnis fur das
Individuum damit nicht wirklich vertiefen
lasst.

Fehlleistungen bieten einen gelegentlichen
Einblick in das Es. Die Deutung von
Fehlleistungen tritt im Verlauf der Analyse
aber hinter die Deutung der in der Analyse
auftauchenden Es-Regungen.

Die Ubertragung beschreibt diejenigen
»Regungen des Patienten dem Analysierenden
gegenuber, die nicht in der aktuellen und
analytischen  Situation neu entstehen,
sondern aus friheren wund frihesten
Objektbeziehungen stammen und unter dem
Einfluf$ des Wiederholungszwanges in der
analytischen Situation nur neu belebt werden*
(Freud, A., 1984).

Einige verschiedenen Arten der Ubertragung
sollen nun genauer betrachtet werden:

Die Ubertragung libidinéser Regungen
beschreibt heftige Gefiihle wie Liebe, Haf,
Eifersucht und Angst, gegen welche sich der
Patient hdufig wehrt. Diese entstammen



meist historischen Geflihlskonstellationen,
welche, in der infantilen Gefiihlssituation
nachvollzogen, verstandlich werden konnen.
Im Normalfall arbeitet der Patient willig
bei der Bearbeitung dieser Ubertragung mit
und profitiert von der Ruckversetzung des
Gefiihls in die Vergangenheit im Sinne einer
Befreiung, da der Ursprung des Geftihls erklart
werden konnte. Die Ubertragung von Abwehr
beschreibt den Wiederholungszwang welcher
sich sowohl auf alte Es-Regungen, als auch
auf alte Mainahmen der Abwehr bezieht. Im
Lextremen Fall ist das, was in die I"Jbertragung
gelangt, Uberhauptnicht mehr die Triebregung
selbst, sondern nur die spezielle Abwehr
einer bestimmten positiven oder negativen
libidin6sen Einstellung“ (Freud, A., 1984).
Auch in diesem Falle sollte die analytische
Aufmerksamkeitzundchstaufdasabwehrende
Ich gerichtet sein, bevor sie dem eventuellen
Es-Inhalt zugewandt wird. Diese Form der
Ubertragung von Abwehr ist Ich-synton, wird
vom Patienten folglich nicht als Fremdkorper
wahrgenommen, wie die zuvor beschriebene
Abwehr. In einigen Fallen konnen die
Abwehrformen sehr weit in der Vergangenheit
zuruckliegen, und mittlerweile unbekannt
geworden sein. Wenn die Deutungsarbeit
die nunmehr unbekannten Anteile des Ich
bearbeitet (,Charakteranalyse®), kann sich das
ganze Ich als Gegner der analytischen Arbeit
herausstellen. In der Folge rationalisiert
der Patient haufig die Diskrepanzen von
Anlass und Wirkung der Ubertragung weg.
Gelingt die Ubertragungsdeutung wird eine
Bewusstmachung von Es-, & Ich-Inhalten
ermoglicht. Bei der Arbeit an der Ubertragung
von AbwehrwerdenausschliefdlichSituationen
in der Vergangenheit gedeutet. Dafiir kann
sich der Erkenntnisgewinn hédufig sogar auf
ganze Perioden der Vergangenheit beziehen.
Das Agieren in der Ubertragung beschreibt die
Umsetzung der trieb-, bzw. Abwehrseite der
Gefiihle in Handlungen im téaglichen Leben
des Patienten. Die psychoanalytische Situation
entspricht nicht dem Alltagszustand, weshalb
die relative Starke der Instanzen (auch der
des Ich) zumeist zugunsten des Es verschoben
ist. Es konnte daher kritisch angemerkt
werden, dass der Analysierende den Patienten
lediglich in seinem Analyse-Zustand kennen
und nicht im Alltag. Setzt der Patient seine
Gefiihle jedoch in einer Handlung im Alltag
um, kann der Analysierende aus diesem

Bericht die innere Struktur des Patienten
in den Grofenverhiltnissen erkennen,
welche aufSerhalb der Analyse wirksam sind.
Jedoch ist der Therapeutische Gewinn der
Erarbeitung der Handlungsumsetzung meist
nur sehr gering, da die Bewusstmachung
des unbewussten und die therapeutische
Einflussnahme auf die Instanzen nur sehr
geringe Auswirkungen haben, wenn das Ich
in seiner vollen exekutiven Funktion des Es
aufSerhalb der Analyse agiert und nicht dem
analytischen Setting unterworfen ist. Eine
weitere Moglichkeit die Abwehrtatigkeit des
Ich zu studieren, ist die Analyse permanenter
Abwehrerscheinungen. Sie zeigen sich durch
beispielsweise durch Steifheit und Starre des
Korpers, stereotypes Lacheln, hohnisches,
ironisches und hochmiutiges Benehmen.
Diese als ,,Charakterpanzerung“ verbliebenen
Rickstande werden als Resultate ursprunglich
sehr aktiver Abwehrkampfe verblieben. Ein



gelungenes Zuruckfihren auf den historischen
Abwehrkampf innerhalb der Analyse, lost
meist die Erstarrung und es stellt sich wieder
ein lebendiger Zugang zur Abwehrtatigkeit
des Ich ein. Diese Arbeit wird jedoch dadurch
meist deutlich erschwert, dass die meist
permanenten Erstarrungen nicht mehr mit
dem Auftauchen und Verschwinden von
Affekten in Zusammenhang gebracht werden
konnen. Sie sollten daher lediglich dann den
Vordergrund der Arbeit ausmachen, wenn
uberhaupt kein lebendiger Kampf zwischen
Ich, Trieb und Affekt mehr zu finden ist.

Zusammenfassend lasst sich festhalten, dass
die analytische Beschaftigung mitden Einfallen
der freien Assoziation, den latenten Traum-
gedanken, den Symbolibersetzungen und
den Ubertragungsinhalten der Erforschung
des Es dient. Der Erforschung des (Uber-) Ich
dienlich sind demnach die Beschaftigung mit
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den Widerstinden, mit der Traumzensur,
den Ubertragenen Abwehrformen der
Triebregungen und Phantasien. Weiterhin
ermoglicht erst die Analyse der unbewussten
Ich Bestandteile die Triebwandlungen zu
rekonstruieren, deren Schicksale und Wege
der Verwendungim Aufbau der Personlichkeit.
Wenn eirte Behandlung nicht dem kompletten
Konglomerat entsprache, wurden daraus
LSmmernurverzerrte,entstellteoderzumindest
unvollstaindige Bilder der psychischen
Personlichkeit® (Freud, A., 1984) zustanden
gebracht werden konnen. Dabei ist auch das
analytische Setting von grofier Relevanz, da
das Ich sonst ,ergriffen, iberschwemmt und
zum Handeln mitgerissen®sein wurde (Freud,
An, 1984).






Das Sprichwort ,Zeit ist Geld” 1ist in
unserem Kulturkontext weit bekannt.
Es stammt von Benjamin Franklin, aus
seinem 1748 erschienen Buch ,Ratschldge
fir Jjunge Kaufleute®*. Diesem Prinzip
bedient sich auch die Plattform Smoost,
welche du ganz bequem auf deinem Handy
bedienen kannst. In der App findest du
unseren Verein IDPAU e.V., welchen du
durch einfaches ,durchblattern* von
Werbeprospekten, mit jeweils nur wenigen
Seiten, unterstitzen kannst. Nachdem
du dich dort kostenfrei angemeldet und
unseren Verein herausgesucht hast, kannst
du den dir angezeigten Werbeprospekt
durchbldattern. Wenn du méchtest, kannst
du danach noch viele weitere Prospekte
durchbldattern. Dies geht so schnell du
willst, du musst dir die Werbung also
nicht ansehen. So kannst du uns bereits
durch eine Investition von ca. 4 Sekunden
mit einem finanziellen Gewinn beschenken,
mit welchem wir wiederum fir dich und
andere Studierende aktiv werden ko&nnen.
Das Geld kommt durch Vertrdge mit den
Firmen (Einkaufsmdrkte etc.), welche pro
durchgebldttertem Prospekt einen Anteil
an Smoost und einen Anteil an uns zahlen!
Dass deine Anmeldung und Registrierung fir
dich komplett kostenfrei ist und bleibt
steht auch nochmal zum nachlesen bzw. zum
Ansehen auf der Webseite: https://smoo.
st/helfen

Wir bitten dich um ein paar Sekunden
und freuen uns mit dem Gewinn fir dich
aktiv zu werden!

r-|_ i 5r.u.|-:| SHONE

'%é?




Newsletter Symptom

IDPAU - Interessengemein-
schaft der Psychoanalyse an
Universitiiten e.V.

www.psychoanalyse-universitit.de
info@idpau.de

Herausgeber und Koordination
IDPAU e.V.

Redaktion und Grafik

Diana Schldsser
Carmen Trimborn

Edition

Diana Schldsser
Jennifer Wolff

Lisa Kroll
Carmen Trimborn

Carmen Trimborn
unsplash.com

Textheitriige

Diana Schldsser, Lisa Kroll, Julian Gross,
Carmen Trimborn




